Starea ta de bine este o prioritate pentru noi si de aceea ne dorim sa iti cream o experienta
cat mai placuta atunci cand beneficiezi de serviciile noastre. Pentru o eficienta cat mai
ridicata te rugam sa citesti cu atentie urmatoarele recomandari referitoare la terapia prin

plutire:

Nu consuma alimente cu mai putin de 90-120 minute inainte de Tnceperea terapiei
prin plutire si evitd consumul de alcool, cafea, energizante si tutun;

In cazul in care ai parul proaspat vopsit, asiguré-te cd vopseaua de par nu iese la
spalat;

Barbieritul sau epilatul este recomandat sa fie efectuat cu cel putin 6-8 ore, respectiv
10-12 ore pentru epilat, inainte de inceperea terapiei. In caz caz contrar, exista riscul
sa simti un disconfort la contactul pielii cu apa sarata;

Spala-te pe corp inainte de terapie si asigura-te ca ai indepartat orice urma de lotiune
sau crema de corp folosita, pentru a beneficia de o eficienta sporita a apei sarate
asupra epidermei si pentru a asigura o igiena a apei;

Daca efectuezi terapia prin plutire in costumul de baie, te rugam sa il clatesti bine cu
apa din abundenta pentru a inlatura orice urma de detergent sau alte substante;
Dupa efectuarea terapiei, clateste-ti corpul doar cu apa pentru a inlatura sarea si nu
folosi lotiuni de corp pentru a spori efectul sarii asupra epidermei. Spala parul bine
cu sampon pentru a indeparta sarea daca nu ai folosit casca de protectie;

Pentru a avea parte de o relaxare profunda si o experienta cat mai frumoasa, iti oferim un
ceai antioxidant pe care il poti savura in zona de relaxare.

iti multumim,

Echipa Ana Spa



